
EMPOWERING
THERAPY
WITH ROBOTS



Willkommen zum 
Webinar! 

Eine Vielfalt an 
Möglichkeiten - EMG & 
FES in der Therapie



Ablauf
• Vorstellung Multiunitsetting

• Einblick in die Technologien hinter den Geräten

o EMG

o EMS/FES

o EMG ausgelöste EMS/FES

• Vorteile für Therapeut:innen

• Vorteile für Patient:innen

• Vorstellung der einzelnen Geräte/ Feedback der 

Therapeut:innen und Patient:innen



Das Multi-Unit-Setting:
Parallelbehandlungen & 
Gruppenbehandlungen

• Parallelbehandlung (Ergotherapie): 2 Patient:innen

• Gruppenbehandlung (Physiotherapie) : bis zu 8 Patient:innen

• 1-2 Therapeut:innen



Das Multi-Unit-Setting:
Parallelbehandlungen & Gruppenbehandlungen



Warum und wie 
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Training über alle Phasen der Rehabilitation hinweg

 Lovett-Skala/ MRC

0 – CPM oder CPM+EMS

1 – 3 EMG-ausgelöste Mobilisation und 
EMG-ausgelöste Mobilisation + EMS

3 – 5 Übungen gegen Widerstand – Isokinetik 

Passiv
Assistiv
Aktiv



Training innerhalb verschiedener Patient:innenklientel

0 – CPM oder CPM+EMS

1 – 3 EMG-ausgelöste Mobilisation und 
EMG-ausgelöste Mobilisation + EMS

3 – 5 Übungen gegen Wiederstand – Isokinetik 

Post-O
P/ - 

Verletzun
g Neurologie

O
rthopädie

Chirurgie

Sport

Übungsstabil

Belastungsstabil



Einblick in die Technologien hinter 
unseren Geräten

• EMG
• EMS/ FES
• EMG ausgelöste EMS/FES
✔ CPM
✔ CPM + EMG
✔ CPM + EMS/FES
✔ CPM + EMG + EMS/FES
✔ CAM

EMG = Elektromyographie 
EMS = Elektrische Muskelstimulation
FES = Funktionelle elektrische Muskelstimulation
CPM = Continuous passive Motion; CAM = Continuous active Motion



Was ist Oberflächen-EMG (sEMG)?

Elektromyographie

ist die Untersuchung der Muskelfunktion durch die Analyse des 

elektrischen Signals, das die Muskeln aussenden. 

Wir arbeiten mit oberflächlichen Klebeelektroden. 



Befunderhebung mit EMG



Was ist EMS/ FES?
EMS = Elektrische Muskelstimulation 

FES = Funktionelle elektrische Muskelstimulation (eine 

Muskelfunktion, die teils oder komplett eingeschränkt ist, wir 

stimultiert) 



Was ist funktionelle EMS = FES?
Die/der Patient/-in muss die Bewegung aktiv beginnen, wenn seine 

Muskulatur die Schwelle erreicht, wird die Elektrostimulation 

ausgelöst, was zu einer Kontraktion führt.



Neuroplastizität und motorisches Lernen

Die Fähigkeit des Nervensystems, auf innere oder äußere Reize zu reagieren, indem es seine Struktur, 

Funktionen und Verbindungen neu organisiert. Cramer i in. 2011

Neuroplastizität ist eine Modifikation des Nervensystems auf 

zellulärer- und Verhaltensebene.

Es wird durch eine Verletzung oder Aktivität/Training ausgelöst



Unsere Roboterfamilie

• Luna EMG + Mezos SIT

• Stella BIO

• Meissa OT

• Sidra LEG

E

M

S

E

M

G



Luna EMG +
Mezos SIT
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Luna EMG + Mezos SIT
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Meissa OT
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Sidra LEG



Stella BIO



Interesse?

25. + 26.10.: 

Robotik im Einsatz - Angewandte Praxis (Ingolstadt, Therapiezentrum Bei der Arena) 



Vorteile von Robotik 
(im Multi-Unit-Setting) 
für die Patient:innen

Stärkung der 
Sensorik/Be
wegungswah
rnehmung

Feedback in 
Echtzeit

Gruppen-dyn
amische 
Vorteile

Motivation

Diversifizieru
ng der 
Rehabilitation
sformen 

Schnellere 
Termingabe, 
höhere 
Therapie-frequ
enz



Vorteile von Robotik 
(im Multi-Unit-Setting) 
für die Therapeut:innen

Daten-erhebu
ng, 
Dokumen-tati
on

Feedback in 
Echtzeit – 
sofort 
Anpassung 
möglich

Objektiver 
Planungspro
zess

Entlastung des 
Bewegungsapp
arates bei mind. 
gleichbleibender 
Qualität

Fortschritt 
der Therapie 
überwachen
 

Diversifizierung 

der Therapiezeit 

- Engagement



Was sagt die 
Literatur?1) Mahammad 2023 - The aim of the study was to present a comprehensive and systematic review of 

  functional electrostimulation (FES) systems used in neurorehabilitation of the upper limb in the context of stroke therapy (25 Studies)

2) Huo 2023 - Is EMG - based robot is more effective than conventional therapies ? 

(13 studies) 
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„Patients who started rehabilitation 

early 

(within 7 days after stroke) 

had better long-term outcomes than 

those 

who started rehabilitation after more 

than 1 month1”
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